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Unsere aktuellen Angebote  

 

 
Montag:   14:30 – 16:00 Uhr: Spielgruppe der Frühen Hilfen mit der 

Kinderkrankenschwester Nele – Tel. 01556-6744243 - für 
Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahre 

 
Dienstag:            10:00 -12:00 Uhr: Familienfrühstück 

           Für Schwangere und Eltern mit ihren Kindern bis 3 Jahre 
Eine Fachkraft der Frühen Hilfen (Hebamme oder 
Kinderkrankenschwester) steht euch bei Bedarf mit Rat und 
Tat zur Seite! Anmeldungen übers Familienzentrum 

 
Mittwoch:  8:30 – 09:30 Uhr Hebammensprechstunde  

mit der Familienhebamme Tina Kroll - Anmeldungen sind 
wünschenswert Tel. 0176-74068162 
spontanes Vorbeikommen ist möglich 
 

10:30 – 11:30 Uhr Deutschkurs – in der Bugenhagenschule / 
in den Ferien im Familienzentrum – ohne Anmeldung; 
Babys/Kleinkinder dürfen gern mitgebracht werden 
 
11:00 - 13:00 Uhr Schrei/Babysprechstunde mit der 
Familienkinderkrankenschwester Julia Kuntze – bitte Termine 
vereinbaren Tel. 0160-90733172 

 
Donnerstag:          10:00 Uhr – 11:30 Uhr Krabbelgruppe – mit Martina & Sarah 

Anmeldungen sind wünschenswert, aber nicht notwendig  
            Für mehr Informationen Tel. 0151-50303490  
 
 
In unregelmäßigen Abständen findet „Kochen ganz einfach & günstig“ und ein 
Nähprojekt im Familienzentrum statt. Die genauen Termine können erfragt 
werden  
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Bei Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Familie, Erziehung 
oder ähnliches dürft Ihr euch gern an uns wenden ☺ 

 
Alle Angebote des Familienzentrums sind kostenlos.  

Bei Fragen könnt ihr uns gerne ansprechen! 
 

Wir sind im Büro und telefonisch täglich von 8:30-14:00 Uhr 
erreichbar! 

 
Über unser Familienzentrum erhalten die örtlichen Kitas bei Bedarf 

eine/n Kita-Lotsin/en vermittelt, die/der bei möglichen 
Sprachbarrieren behilflich sein kann. 

 
Weitere Termine und Beratungen sind jederzeit nach Absprache möglich; 

drinnen und auch draußen ( walk and talk )  
 

Kontakt: Martina Wölffel (Koordinatorin) 04621-3055888 oder 
0151-50303490 

Mail: friedrichsberg@familienzentrum-schleswig.de    
 

Besucht auch gern unsere Homepage oder unseren Kanal auf Instagram 
 
https://www.schutzengel-flensburg.de/ 
 
https://www.instagram.com/schutzengel_flensburg/ 

 
Stand: April 2026 
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