Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Jugend, Familie
und Senioren

O ‘v

Familienzentrum
Handewitt

Schutzengel

Babymassage

Wann?

vom 9.03.23 bis 30.03.23 und
13.04.23 bis 27.04.23
donnerstags

10.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Wo?

Familienzentrum Handewitt
Zum Sportplatz 9

24976 Handewitt

Preis?

kostenlos

(Finanzierung durch das
Familienzentrum Handewitt)

Anmeldungen?

Hella Ennen

Koordinatorin Familienzentrum
0157 - 39660145
fz-handewitt@schutzengel-
flensburg.de

Im Mittelpunkt der klassischen indischen Babymassage
nach Frédérick Leboyer steht das Urbediirfnis jedes Kindes,
gestreichelt und bertihrt zu werden. Durchgefiihrt wird
dieser Kurs, bei dem Entspannung und Kérperkontakt im
Vordergrund stehen, von Familienhebamme Heike Miiller.
Die Babymassage starkt die Eltern-Kind-Beziehung, férdert
die Entspannung, hilft Unruhezusténde und
Verdauungsprobleme zu verbessern und ermdglicht erste
Kommunikationsansatze zwischen Eltern und Baby.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Eine
verbindliche Anmeldung ist erforderlich, diese umfasst 7
Termine. Bitte senden Sie mir Ihre Anmeldung und Ihre
Kontaktdaten (Name, Adresse, Telefonnummer und Alter
Ihres Kindes) per Email. Falls Sie Fragen haben, kénnen Sie
mich gerne anrufen! Nach Riicksprache kénnen einzelne
Termine (z.B. bei Krankheit, Unwohlsein) auch digital tiber
die Plattform Zoom erfolgen!



